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邵教通〔2017〕229号
关于印发《2018年邵阳市初中毕业生升学
体育考试办法》的通知
各县市区教育（教科、教科体）局，市直有关学校：
现将《2018年邵阳市初中毕业生升学体育考试办法》印发给你们，请结合实际，认真组织实行。
                                                              邵阳市教育局
                                                         2017年10月30日
2018年邵阳市初中毕业生升学体育考试办法
一、考试对象
     2018年全市应届初中毕业生。
二、考试内容与计分办法
1、长跑：男生1000米、女生800米，计25分；
        2、一分钟跳绳，计12.5分；
3、立定跳远，计12.5分。
以满分50分计入升学录取总分。
三、考试时间
4月1日—5月30日，各县市区考试时间自定（4月1日前将本单位考试方案报市教育局体卫艺科）；
市区考试时间：4月18日—30日，市区所有考生凭身份证和准考证参加考试。考试地点：邵阳市一中（昭陵中学、大祥一中、状元中学及三区报考市一中、二中的初三学生参加市区的统一考试）。缓考日期：4月30日上午8:30。
四、免考与缓考
因残疾或伤病而丧失运动能力或不能、不宜参加剧烈运动的学生，由本人及家长提出申请，填写《邵阳市初中毕业升学体育考试免试申请表》（附件5），凭残疾证或本地二级以上（含二级）医疗机构证明，报县（市）区教育行政部门审批同意，可免予考试。《免试申请表》务必在本校报名时一并提交。因残疾免试者按满分的80%、其他免试者均按满分的60%计入本人升学成绩。因伤病或生理原因等特殊情况不能参加体育统一考试的学生，由学校出具书面申请，另行安排时间到指定地点予以缓考，逾期不再安排考试。
五、组织领导与管理
1、体育考试工作在省教育厅统一领导下，由市教育局组织实施。
    2、各县市区教育行政部门要加强对本单位体育考试工作的直接领导，并把体育考试工作纳入工作重点。
    3、学校要把体育考试工作列入学校的重要议事日程，要明确各部门及有关人员职责。
    4、各级教育行政部门及学校要高度重视体育考试中的安全问题，要增强安全防范意识，加强安全保障和医务措施，防止一切伤害事故的发生。
5、切实加强督查指导，市教育局选派巡视员对各地体育考试工作进行监督检查。各级教育行政部门要保证体育考试公正公平，严格挑选组考人员，并采取科学手段，普及智能化考试仪器设备。各级纪检监察部门要全程参与体育考试工作，杜绝冒名顶替、弄虚作假、徇私舞弊等现象。考生有违纪行为，其体育考试成绩以零分计算，并通报全市；对在考试过程中造成不良影响的学校和监考教师，按照有关规定严肃处理。
附件：
1、2018年邵阳市初中毕业生升学体育考试项目测试方法
2、2018年邵阳市初中毕业生升学体育考试评分标准
3、邵阳市初中毕业生升学体育考试免考统计表
4、邵阳市初中毕业生升学体育考试缓考统计表
5、邵阳市初中毕业生升学体育考试免试申请表
6、邵阳市初三体育考试分组表
 
附件1：
2018年邵阳市初中毕业升学体育考试项目测试方法
一、长跑：男生1000米、女生800米
1．测试目的
测试学生耐力素质的发展水平，特别是心血管呼吸系统的机能及肌肉耐力。
2．场地器材
400米、300米、200米田径场跑道，地质不限。也可使用其他不规则场地，但必须丈量准确，地面平坦。秒表若干块，使用前需要校正，以北京时间为准，每小时误差不超过0.3秒。
3．测试方法
受试者至少2人（不超过30人）一组进行测试，站立式起跑。当听到“跑”的口令后开始起跑。计时员看到旗动开表计时，当受试者的躯干部到达终点线垂直面时停表。以分、秒为单位记录测试成绩，不计小数。
4．注意事项
（1）测试人员应向受试者报告剩余往返圈数，以免跑错距离。
（2）测试人员应告知受试者在跑完后应继续缓慢走动，不要立刻停下，以免发生意外。
（3）受试者不得穿皮鞋、塑料凉鞋、钉鞋参加测试。
（4）对分、秒进行换算时要细心，防止差错。
二、一分钟跳绳
1．测试目的
测试学生的协调能力和上、下肢的肌肉力量。
    2．场地器材
一分钟跳绳测试采用人工计数和电子计数（有条件的地区实施）两种方式。人工计数时，考生可自带短绳（棉纱短绳），也可使用考场提供的棉纱短绳。电子计数时，考生使用考场提供的电子计数绳。电子计数绳规格：带手柄短绳；手柄长度150～170mm，手柄重量70～90g；绳体为TPU材料中心带钢丝，长度2800～3000mm，直径5～7mm，重量75～90g。
3．测试方法
受试者将跳绳的长短调至适宜长度，听到开始信号后开始跳绳（开表计时）。动作规格为正摇，单脚或双脚跳均可，每跳跃一次且摇绳一回环(一周圈)，计为一次。听到结束信号后停止，电子测试仪自动记录受试者1分钟时间内的跳绳次数。测试单位为次。
4、注意事项
   （1）每一次摇绳须经过头、脚一次，方向一致。
   （2）测试过程中跳绳拌脚，除该次不计数外，应继续进行。
   （3）受试者不得跳出规定的区域，影响到他人。
   （4）每位受试者测试一次。
三、立定跳远
1．测试目的
测试学生下肢爆发力及身体协调能力的发展水平。
2．场地器材
沙坑、丈量尺。沙面应与地面平齐，如无沙坑，可在土质松软的平地上进行。起跳线至沙坑近端不得少于30厘米。起跳地面要平坦，不得有坑凹。
3．测试方法
受试者两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不得踩线（最好用线绳做起跳线）。两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。丈量起跳线后缘至最近着地点后垂直距离。每人测试三次，记录其中成绩最好一次。以厘米为单位，不计小数。
4．注意事项
（1）发现犯规时，此次成绩无效。三次测试均无成绩者，应允许再跳，直至取得成绩为止。
（2）可以赤足，但不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋参加测试。
附件2:
2018年邵阳市初中毕业升学体育考试评分标准
一、1000米（男生）800米（女生）              单位：秒
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